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メンター研修動画備忘録 3．メンタリングの進め方 

 

※動画を確認した後も、繰り返し振り返ることができるように、覚えておきたいことや 

ポイントをまとめておきましょう。 

 

【メンタリングの進め方】 

・制度全体 

 

・期間中の進め方 

 

・各回の進め方 

 

・メンタリングの進め方（心構え） 

 

【メンタリングがうまくいかない 4つの要因と対応法】 

 

・要因 1：時間がとれない 

・要因 2： 

・要因 3： 

・要因 4： 

 

【メンターとしてやってはいけない 4つの「べからず」ポイントと対応法】 

 

・べからず 1：   

・べからず 2：分からないことを適当に回答しない 

・べからず 3： 

・べからず 4： 

 

【メンター制度実施中に出てくるメンターの 4つの悩みと解決法】 

 

・悩み 1：   

・悩み 2： 

・悩み 3： 

・悩み 4：メンティの自己評価が低い 

 

 


